


今月の表紙
‐キウイフルーツ‐
今月の表紙

‐キウイフルーツ‐ ＪＡ南アルプス市

冬の間も楽しめるフルーツとして、
直売所で人気を集めています。
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代表理事組合長
中澤　豊一

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い
で
素
晴
ら
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
が
組
合
員
の
皆
様
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
事

を
、
役
職
員
一
同
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
５
年
を
振
り
返
っ
て
見
れ

ば
、
５
月
８
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
位
置
づ
け
が
「
２
類
感
染
症
」

か
ら
「
５
類
感
染
症
」
に
移
行
し
た
事
に

よ
り
、
そ
れ
ま
で
の
法
律
に
基
づ
き
行
政

が
様
々
な
要
請
・
関
与
を
す
る
仕
組
み
か

ら
、
個
人
の
選
択
を
尊
重
し
、
自
主
的
な

取
組
を
ベ
ー
ス
と
し
た
対
応
に
変
わ
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
済
活
動

が
活
発
に
な
り
、
Ｊ
Ａ
事
業
も
コ
ロ
ナ
前

の
活
気
を
取
り
戻
し
始
め
ま
し
た
。
青
果

市
場
に
お
け
る
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
等
販
売

促
進
活
動
・
年
金
友
の
会
の
活
動
・
女
性

部
の
様
々
な
活
動
は
も
と
よ
り
、
１０
月
２１

日
に
開
催
し
た
「
第
２７
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
」
で
は
約
１
万
２
千
人
の
来
場
者
が
あ

り
、
好
天
に
恵
ま
れ
た
事
も
あ
り
コ
ロ
ナ

前
を
上
回
る
盛
況
ぶ
り
で
、
素
晴
ら
し
い

「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
年
目
を
迎
え
た
事
業
再
構
築

も
幾
多
の
問
題
を
洗
い
出
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
事
業
の
再
構
築
は
単
年
度
で
全

て
解
決
は
で
き
な
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
昨
年
洗
い
出
し
た
問
題
点
に
つ
い
て

は
、
着
実
に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
解
決
を
図

り
、
よ
り
完
全
な
も
の
に
近
づ
け
組
合
員

皆
様
の
負
託
に
答
え
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
６
年
は
組
合
員
の
皆
様
に

と
っ
て
も
、
ま
た
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
も
非
常

に
大
切
な
１
年
と
な
る
事
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
そ
の
１
つ
が
旧
完
熟
農
園
跡
地
へ
の

大
型
商
業
施
設
の
誘
致
が
決
定
し
て
足
掛

け
２
年
が
経
過
し
、
い
よ
い
よ
今
秋
に
は

開
店
す
る
事
が
報
じ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

当
初
の
計
画
で
は
年
間
２
百
万
人
を
超
え

る
来
場
者
が
見
込
ま
れ
て
い
て
、
Ａ
コ
ー

プ
を
中
心
と
し
た
当
Ｊ
Ａ
の
購
買
事
業
に

及
ぼ
す
影
響
が
非
常
に
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
昨
年
１
年
か
け

て
そ
の
対
策
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
の
成
果
が
計
画
通
り
に
出
せ
る
か

否
か
は
、
役
職
員
の
事
業
に
取
り
組
む
姿

勢
と
組
合
員
の
皆
様
か
ら
如
何
に
多
く
の

ご
協
力
を
頂
け
る
か
に
か
か
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
是
非
と
も
Ａ
コ
ー
プ
に
対
し

今
ま
で
以
上
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

２
つ
目
が
、
本
年
の
第
２９
回
総
代
会
に

お
い
て
ご
承
認
い
た
だ
き
、
６
月
に
設
立

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
農
業
法
人
の
運
営

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
近
年
耕
作
放
棄
地
が

管
内
各
地
で
散
見
さ
れ
、
そ
の
面
積
は
今

後
も
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
現
在
は
農
地
中
間
管
理
機
構
の
活

動
に
よ
り
、
年
間
４
～
５
ｈ
a
の
農
地
の

貸
し
借
り
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
加
え

て
Ｊ
Ａ
が
自
ら
農
業
法
人
を
立
上
げ
運
営

す
る
こ
と
に
よ
り
、
荒
廃
農
地
を
増
加
さ

せ
な
い
一
助
と
な
る
こ
と
目
指
し
ま
す
。

　

当
該
農
業
法
人
は
①
農
作
業
の
受
託

（
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
）
事
業
、
②
農
産
物
の

生
産
事
業
、
③
農
業
後
継
者
等
の
指
導
・

育
成
事
業
を
柱
に
据
え
、
南
ア
ル
プ
ス
市

の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
い
た
だ
く
中
で
、

当
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
維
持
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
今
ま
で

以
上
の
自
己
管
理
の
励
行
に
よ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
完
全
に
克
服

し
、
本
年
が
平
和
で
豊
穣
の
年
と
な
り
ま

す
事
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶

と
致
し
ま
す
。
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税務相談会（要予約）税務相談会（要予約）
日　程 　 1 月9日（火）
場　所  若草支店
日　程 　 2 月6日（火）
場　所  白根八田支店
時　間  10:00 ～ 15:00
相談員   顧問税理士
   網野隆一　先生
相談予約・お問い合せ
金融部　055-283-7121

年金相談会年金相談会ローン相談会ローン相談会
日　程 １月１３日（土）
場　所 本店 1階
日　程   ２月１８日（日）
場　所 本店 1階
時　間 9：00 ～ 12:00
お問い合せ
ライフサポートセンター（本店 1階）
055-283-7118

理事会だより理事会だより

組 合 員 数

貯 金

購買品供給高

販売品販売高

長期共済保有高

10,481 人

989 億2215 万円

55 億4702 万円

49 億2176 万円

3557 億1989 万円

令和 5年１１月３０日現在

‐JA南アルプス市の現況‐‐JA南アルプス市の現況‐
も
く
じ

開催日  令和５年１２月７日（木）　開催場所  本店３階ホール

出席者  理事２０人中１９人出席　  監事 8人中 8人出席

報告事項 ：令和５年度第３四半期決算結果と自己査定の結果について／経済委員会報告／企画総務委員会報告／

役員報酬審議委員会報告／内部監査の品質に関する内部評価報告書について／冬季職員賞与について／アグリガー

デンモニター委員会報告／アグリガーデン・各センター・ガソリンスタンドの休業について／農機展示会報告／果樹苗

木配布調整について／レギュラーガソリン１０円引きキャンペーン実績報告／年金友の会日帰り旅行について／生活応

援 Aコープ割引券付き定期貯金の実績について／防犯訓練について／個別引当発生案件及び特別管理案件について

／自主点検定期報告／マネロン・反社会的勢力排除対応管理先対応状況について／事務リスク管理規程に基づく事

務ミス等報告／不祥事再発防止策進捗状況報告／「役員誓約書」の再提出について／支店運営委員会報告
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今
月
の
レ
シ
ピ
な
ど 

14
Ｐ

○
Ｊ
Ａ
の
職
場
紹
介

　

甲
西
支
店 
裏
表
紙

相 談無 料相 談無 料

日　程 ２月１０日（土）　
場　所 甲西支店（五明･南湖地区）
日　程 ３月 ９日（土）
場　所 白根八田支店（百田･八田地区）
時　間 9：00 ～ 12:00
お問い合せ
ライフサポートセンター（本店 1階）
055-283-7151



８ＪＡのビッグニュース！山梨県ＪＡ統一企画山梨県ＪＡ統一企画

　ＪＡ出資型農業法人「アグリコネクト
ふえふき株式会社」を６月８日に設立し
ました。農地の有効活用や新たな担い
手の確保、農作業受託など農業生産
力の維持に努め、持続可能な農業を目
指します。小池一夫組合
長は「当ＪＡの新たな看板
事業として、更なる発展を
実現したい」と話し
ました。

▲桃の摘果作業を行う新入職員

▲エトキエトキエトキ

　昨年９月、日本農業賞山梨県審査会（NHK
甲府放送局・ＪＡ山梨中央会共催）が開かれ、
集団組織の部で管内の気候を活かして富士山野
菜などを栽培するグループ「北富士あさ彩隊（隊
長：大澤武さん）」が代表に選ばれました。
　大澤さんは「この地域の農業に注目し、支持し
ていただけて嬉しい。地域農業の更なる発展に
繋がる良い機会となった」と話していました。

▲エトキエトキエトキ

　ＪＡ梨北は、技術と知識を熱心
に学びたい外国人技能実習生の
受け入れを通じて、地域農業の振
興に貢献しています。技能実習生は農業技能実習評価試
験に合格した４人のベトナム人。２０２１年から３年間の実
習を積んでおり、職員のモチベーション向上と仕事の効率
化にも寄与しています。

▲現地審査会で質問を受ける大澤隊長（奥右から 2人目）

　県内最大の茶産地から南部茶のプレミアムティー「甲斐の
きらめき　白鳥」と「甲斐のきらめき　天子」が誕生しました。
「白鳥」は、自然仕立てで丁寧に育てられた茶の樹の旨みの
つまった新芽の部分を厳選して手摘みし、丁寧に製茶しまし
た。「天子」は、茶園の日光を人為的に遮り、旨みと色を高
めたかぶせ栽培の茶葉を丁寧に手摘みして仕上げました。

▲甲斐のきらめき　天子（左）、白鳥（右）

　４年ぶりに復活し
た直売所イベント
「完熟桃の食べ放
題」には、平日４日
間（７月１８日～２１
日）の開催にもかか
わらず８００人以上
が来場しました。来
場者は直売所横に
設置したビニールプールに浮かぶ桃をすくって、
制限時間４０分間で旬の味覚を堪能していました。

▲田植えを学ぶベトナムからの技能実習生（左から４人）

　あけましておめでとうございます。山梨県内の８つのＪＡは、昨年も組合員並びに地域
住民の皆様に支えられ、さまざまな事業に取り組んで来ました。
　山梨県ＪＡ統一企画として、昨年１年間の各ＪＡのビックニュースを紹介いたします。

高級ワインのようなパッケージ

日本の農
業を

学んでい
ます

▲美味しそうな桃を選ぶ来場者

4.ＪＡフルーツ山梨

5.ＪＡふえふき

6.ＪＡ山梨みらい

8.ＪＡ梨北

7.ＪＡ南アルプス市

1.ＪＡ北富士

2.ＪＡ鳴沢村

3.ＪＡクレイン

※数字はＪＡの建制順

　ＪＡクレインでは２０１９年以来４
年ぶりに「年金友の会健康旅行」
を実施しました。
　新型コロナウイルスも５類感染
症に移行され日常を取り戻している
中、４００名を超える会員の皆様に
ご参加いただき、木々の葉が色づ
き始める中、静岡県の農産物直売
所などを訪れ、秋の味覚を楽しみ、
大好評でした。▲日本平夢テラスを散歩する会員の方々

　６月に経営改革の一
環で管内３ヶ所の共選所を集
約し、「塩山統合共選所」を
竣工しました。この共選所はブ
ドウとスモモが中心で、生産者
が箱につめて出荷する箱詰め
選果場では県内最大級です。
　生産者の減少に伴うコスト増
加を抑える他、施設の老朽化
解消など地域全体の生産基盤
強化が期待できます。▲竣工した塩山統合共選所

　道の駅なるさわは、快適に過ご
せる買い物空間を充実させるた
め、２か月程の店舗改装工事を
経て、３月１１日にリニューアルオー
プンしました。
　当日は記念イベントとして感謝
祭を開催し、お惣菜・ソフトクリー
ムの特売やキッチン
カーなどの出店があり、
多くの方にお越しいた
だき大変賑わいました。

▲新しくなった道の駅なるさわの店内

 ＪＡ北富士

北富士あさ彩隊 県代表に選出

 ＪＡクレイン

年金友の会旅行　4年ぶり開催

 ＪＡフルーツ山梨

箱物選果場誕生

 ＪＡ鳴沢村

道の駅なるさわ
リニューアル

 ＪＡ梨北

外国人技能実習生を受け入れ

 ＪＡ山梨みらい

南部茶プレミアムティー発売

 ＪＡ南アルプス市

完熟桃の食べ放題が復活

 ＪＡふえふき

ＪＡ出資型農業法人設立



いしいそうたろうさん
総合司会

いしいそうたろうさん
総合司会

キャラクターショー
大人気

キャラクターショー
大人気

ふれあいまつり開催　４年ぶり大盛況10
21

　１０月２１日、南アルプス市櫛形総合公園にて「ＪＡ
南アルプス市第２７回ふれあいまつり」を開催しまし
た。コロナ禍を経て４年ぶりの通常開催となりました。
　秋晴れの中約１万２千人が来場し、地元農産物
の販売やキャラクターショーなどのイベントを楽しみ
ました。

なんぷすＮＥＷＳ ＪＡ南アルプス市の
活動をお届け

JA 南アルプス市は SDGｓ
に賛同し活動しています

あんぽ柿市場でＰＲ　新感覚スイーツも販売10
24

11
30

　あんぽ柿の旬を迎えた１０月２４日、東京都の大
田市場にて、南アルプス市とＪＡ南アルプス市が合
同でトップセールスを行いました。
　参加した金丸一元市長と中澤豊一組合長は、
市職員・ＪＡ職員・やまなしフルーツレディーの石
川さんと共に、市場関係者に２個入りのサンプル
を配布しました。開始と同時に人が殺到し、わず
か数分で終了するほど注目を集めました。

　また、千葉県松戸市のテラスモール松戸「マザー
牧場ＣＡＦＥ＆ＳＯＦＴＣＲＥＡＭ」で、１０月１０日
～１１月３０日の間、南アルプス市のあんぽ柿を使っ
た新スイーツ「ワッフルボウルみたらしあんぽ柿」
を販売しました。
　ワッフルの器にあんぽ柿、ソフトクリーム、あんこ、
白玉をのせ、甘じょっぱいみたらしソースをかけた
もので、あんぽ柿の濃厚な美味しさを堪能出来る
一品として、来店者から人気を集めていました。

▲サツマイモを収穫する大明小の児童

　１０月３０日、市内で農業に取り組む角廣志さん
･美子さん夫妻の平岡地区の農園で、大明小学校
の児童がサツマイモとキウイフルーツの収穫体験学
習を行いました。
　角夫妻は昨年、ＪＡの農地中間管理機構利用し
て農地を借り、今年の夏頃から市内のこども達を
招いて農産物の収穫の機会を提供しています。

ＪＡの仲介を利用した農地で

サツマイモ収穫体験
10
30

▲参拝者（右）にお札を渡す櫛形支店の職員

　南アルプス市の高尾山穂見神社にて、五穀豊
穣や商売繁盛を祈願する「秋季例大祭」が１１月２
２日～２３日にかけて開催され、県内外から多くの
参拝者が訪れました。
　祭りの風習「資本金貸し」の受付には、毎年ＪＡ
職員が参加し、地域の伝統を守る手助けをしてい
ます。今年も櫛形支店の職員４名が参加しました。

高尾山穂見神社の秋季例大祭

櫛形支店の職員も参加
11
22

▲来場者に野菜ジュースの試飲を勧めるＪＡ職員（左から２人目）

　南アルプス市は１１月１９日、健康福祉センターと
桃源文化会館にて健康フェスタ２０２３を開き、ＪＡ
南アルプス市が出店しました。
　当ＪＡは健康福祉センターに出店し、ＪＡ職員が
北杜市明野地区で育てたサツマイモや、県産の桃
を１００％使用した桃ジュースなど、地産地消に取
り組んだ食品を販売しました。

南アルプス市健康フェスタに出店

サツマイモなど販売
11
19

▲店舗前でもジャガイモやドレッシングを販売しました

　道の駅しらね農産物直売所は１１月２５日、年に
一度の大収穫祭を開催し、旬の農産物などを販
売しました。
　ＪＡ職員が北杜市明野地区で育てた大根を１本
６０円で販売したほか、旬を迎えたあんぽ柿やキ
ウイフルーツ、静岡県の西浦ミカンなどを通常より
もお買い得価格で販売しました。

直売所から日頃の感謝をこめて

年に一度の大収穫祭
11
25

▲中澤組合長（写真右）、やまなしフルーツレディーの石川さんがサンプルを配布

▲マザー牧場ＣＡＦＥ＆ＳＯＦＴＣＲＥＡＭで限定商品として販売しました

マスコット
キャラクターも
多数来場

マスコット
キャラクターも
多数来場

飲食物販売飲食物販売

展示ブース
農機･自動車

展示ブース
農機･自動車

アートバルーン
ゲームコーナー

アートバルーン
ゲームコーナー

甲斐犬紹介コーナー
観光協会

甲斐犬紹介コーナー
観光協会

大根鶏だんご汁
無料サービス

大根鶏だんご汁
無料サービス



健康寿命１００歳プロジェクト

ふれあいウォーキング教室
を開催しました

　１０月２６日、御勅使南公園にて２０
２３ふれあいウォーキング教室を開催
し、フレミズを含む女性部員、果樹女

性講座の受講者計６０名が参加しました。
　ＪＡ山梨厚生連と白根徳洲会病院地域広報室
の職員の皆様にもご協力頂き、公園内約４キロ
を、紅葉を楽しみながらウォーキングしました。

10
26

▲紅葉の中を元気にウォーキングする参加者

手作りの縁起物で新年を迎える

しめ飾り作り教室を
開きました

　女性部甲西支部は１２月４日、甲西
支店２階にてしめ飾り作り教室を開
き、部員８名が参加しました。

　しめ飾り作りは女性部の各支部が毎年行って
いて、今年はリース型のしめ飾りを作り、おかめな
ど縁起物の飾りを付けて完成させました。

12
4

　１２月２日、西野地区桃の丘コミュ
ニティーセンターにおいて、地域の子
ども達や住民が集まる会「子ども部

屋」でしめ縄飾り教室が開催され、ＪＡ職員が講
師を務めました。

12
2

▲完成したしめ飾りと甲西支部の部員

12/30
（ 土 ）

12/31
（ 日 ）

1/1
（ 月 ）

1/2
（ 火 ）

1/3
（ 水 ）

1/4
（ 木 ）

ＪＡ南アルプス市年末年始営業時間一覧表

祝 日 稼 働ＡＴＭ

A コープ白根・甲西店

稼 働

9:00 ～ 19 : 0 0

Ａ　コ　ー　プ

白根店・甲西店

年 末
大 売 出 し
8:00 ～ 20:00

年 末
大 売 出 し
8:00 ～ 20:00

年 始
大 売 出 し
9:00 ～ 19:00

年 始
大 売 出 し
9:00 ～ 19:00

年 始
大 売 出 し
9:00 ～ 19:00

通
常
営
業
・
稼
働

8 : 3 0 ～ 17 : 0 0
（1 月 9 日まで）

金 融 共 済 窓 口

×× × × ×

×× × × ×

×× × × ×

一般・日曜稼働ＡＴＭ

白根徳洲会･旧八田
若 草･旧 鏡 中 條
旧 豊･本 店･甲 西
櫛 形・白 根 八 田

自動車センター
農 機 セ ン タ ー

アグリガーデン
Ｊ Ａ - Ｓ Ｓ ×

稼 働

9:00 ～ 19 : 0 0

稼 働

9:00 ～ 19 : 0 0

稼 働

9:00 ～ 19 : 0 0

稼 働

9:00 ～ 19 : 0 0

稼 働

9:00 ～ 19 : 0 0

稼 働

9:00 ～ 19 : 0 0

× × ×

◆Ａコープ白根店・甲西店では元旦より初売りを行います。2,000 円（税込）以上お買い上げのお客様に、
先着順で福袋のプレゼントがございます。（白根店限定 250個・甲西店限定 200個）

　皆様のご来店をお待ちしております。
◆キャッシュカードの紛失などの場合は 24 時間対応のＪＡバンクコールセンター　フリーダイヤル
0120-184-106  までご連絡をお願いします。

◆ＬＰガスの緊急対応については、24 時間対応のＪＡ-ＬＰガス保安センター　055-285-3551  へご
連絡をお願いします。

◆12月30日（土）～ 1月3日（水）はＪＡの事故相談受付を終日休止しております。
　事故相談受付 24時間対応はフリーダイヤル　0120-258-931  までご連絡をお願いします。
◆12月30日（土）～１月3日（水）の灯油配達はお休みさせていただきます。
　ご利用いただいている皆様には、事前に灯油タンクの残量確認をお願いいたします。
◆道の駅しらね農産物直売所は12月31日（日）～ 1月3日（水）までお休みとさせて頂きます。
◆ゆうパックの集荷について
　今諏訪ゆうパックセンターは12月22日（金）までの営業となります。
　アグリガーデン４店舗では12月29日（金）まで、年明けは1月4日（木）から集荷を受付いたします。
　Aコープ白根店・甲西店は年末年始も休まず集荷を受付いたします。

◆葬祭センター（すずらんホール）は葬儀発生の場合、365日24時間受付対応をさせて
　頂きます。（代表）055-283-7146　までご連絡をお願いします。

女性部合同で楽しむ

グラウンドゴルフ大会を
開催しました

　女性部は１１月１０日、白根中央公
園グラウンドにて、支部合同グラウン
ドゴルフ大会を開催し、部員５８名が

参加しました。プレーの結果、小田嶋康子さん（甲
西支部）が見事優勝を果たしました。

11
10

▲プレーを楽しむ女性部員

山梨県が開催

農業まつりで女性部
２グループが披露

　１０月１５日、小瀬スポーツ公園にお
いて山梨県農業まつりが開催され、
女性部の手話コーラスグループとス

コップ三味線グルー
プが出演しました。
　２グループ計３３
名でイベントを盛り
上げました。

10
15

▲曲に合わせてスコップと栓抜きを使って演奏するスコップ三味線グループ

▲手話と歌声を披露する手話コーラスグループ

▲子ども部屋の参加者とＪＡ職員



お知らせ
JAからATMサービスの新設･移転について

　JA南アルプス市では、令和５年10月から12月にかけ、ATMの新設及び移転に
伴う廃止を行いましたのでご案内いたします。

　アグリガーデン西部店・旧野之瀬支所のATMにつきましては、長
い間ご愛顧いただき誠にありがとうございました。
　恐れ入りますが、移転後は新設された櫛形支店ATMや提携コンビ
ニ・ゆうちょATM等をご利用いただきますようお願い申し上げます。

・白根八田支店ATM（正面玄関内に新設）
　営業時間：平日8：45～19：00　土日9：00～17：00

・櫛形支店ATM（支店敷地内に新設）
　営業時間：平日8：45～19：00　土日9：00～17：00

・旧八田支所ATM（旧支所敷地内に新設）
　営業時間：平日8：45～19：00　土日9：00～17：00

新設

敷地内移転

・アグリガーデン西部店ATM（移転に伴い11月17日に営業終了）
・旧野之瀬支所ATM（移転に伴い1２月９日に営業終了）

移転（廃止）

　ＪＡ南アルプス市では、新たに農機センター、自動車
センターでクレジットカード払いが可能となりました。

クレジットカード
ご利用可能店舗を拡大しました

南アルプス元気券　全店共通券・地元券
両方ご利用いただけます

南アルプス元気券のご利用について

どちらも
使える

SAMPLE
SAMPLE

・Aコープ白根店・甲西店

・アグリガーデン東部・西部・南部・北部店

・JA-SS（源・西野・田之岡・藤田のみ）

・道の駅しらね農産物直売所

・北部農機センター・南部農機センター

・自動車センター

クレジットカードご利用可能店

お問い合わせ先：営農経済部生活事務課
☎055-283-7144

NEW

NEW

　ＪＡ南アルプス市は、全
国各地の旬の果実を中心
に、毎月ご家庭まで産地直
送でお届けする農産物の
定期便サービス「旬鮮倶楽
部」を取り扱っています。

　このサービスは、カタログの商品（２，９７０円～１０，８
００円・税込・送料込）からそれぞれ１２ヶ月分選んでおく
と、１番美味しい旬の時期に届けてくれるサービスです。
毎月ＪＡ口座から引き落としとなります。

農薬の配送について ＪＡの旬鮮倶楽部で
全国の旬をお届けします

使用期限にご注意下さい

　２０２４年のカタログを各アグリガーデン店にご用意
しております。申し込みは令和６年１月３１日まで。
　詳しい内容は店舗の職員にご確認ください。

▲白根八田支店内ATM

▲櫛形支店ATM

▲旧八田支所ATM

消
印

見　    本 消
印

見　    本

●Aコープ白根店･甲西店
●JA-SS（ガソリンスタンド）
●アグリガーデン全店
●道の駅しらね農産物直売所

　近年、毒物・劇物については、治安・保健衛生上の
観点から自署・捺印が義務化されています。
　このことから、令和６年１月より、農薬を購入いただく
場合は、店頭での購入・引取とし、農薬の配達業務を
控えさせて頂きたいと思います。
　誠に申し訳ありませんが、法令に沿った業務を行う
ためご理解ご協力をよろしくお願いいたします。
　予約注文につきましても、各店舗の分配日より２週間
以内を目安に引取をよろしくお願い致します。

お問い合わせ先：
営農経済部資材課
☎055-283-7141

※写真は２０２３年の
　カタログです

※写真は２０２３年の
　カタログです

　毎月10日のレギュラーガソリン店
頭価格より10円引きのキャンペーン
について、1月は下記の通り実施しま
す。皆様のご来店をお待ちしており
ます。

レギュラーガソリン 10円引き
キャンペーンについて

●アグリガーデン北部店/アグリガーデン西部店
　8：30～18：00
●源SS/西野SS/田之岡SS/藤田SS/野之瀬
SS/落合SS
　8：30～17：00

令和6年1月10日（水）の営業時間

詳しくは営農経済部燃料課までお問い合わせ下さい。
☎055-283-7143

　令和５年５月と７月に配布いたしました、第２８回通
常総代会記念品と年金友の会1日保養代替品の購
買・Ａコープ割引券について、使用期限が
令和５年１２月３１日となっております。
　使用期限が過ぎますと利用出来なくなりますので、ご
注意ください。



南アルプス市商工会だより
お問合せ先：営農経済部（055-283-7134）

南アルプス

農業だより

村松営農指導員
(南湖共選所 )

シャインマスカットの特徴と植え付け
　シャインマスカットには、以下のような特徴があります。
・樹勢が旺盛で樹冠拡大が容易であることや、発芽が
良好であるため、基本通りに枝を配置しやすい
・難防除の黒とう病には感染しやすいが、他の病害に
は耐病性が高く病気になりづらい
・確実に１枝１房での着房により、安定した収量を期待
できる
　成園１０アール当たりの植え付け本数は、最終的に長
梢せん定で４～５本、短梢せん定でＨ型を基本として１
５本前後を目安にしましょう。
　計画密植している園では、せん定に入る前に園全体
を見渡し、主枝や亜主枝の重なり具合を確認して計画
的な縮伐や間伐を行うようにしましょう。

　枝が重なると、枝の登熟不良や作業効率の低下の原
因となりますので、注意して下さい。

苗木から１~２年目のせん定のポイント
　２～３m 以上伸びた場合でも、主枝延長枝は１５～２
０芽とし、伸びの悪い場合は、１０芽くらいを目安に、
やや強めに切り詰めましょう。
　第２主枝候補の枝は、棚下３０ｃｍ程度の位置で分
岐させます。同年枝は第１主枝が負けやすいため、副
梢または翌年の新梢を利用し、第１主枝と第２主枝候補
との勢力差をつけて下さい (７：３～８：２)。

若木のせん定のポイント
　結果母枝は間引きせん定を主体に配置して下さい。
主枝延長枝は、１５芽を目安に切り詰めます。伸びの悪
い場合は強めに切り詰めて下さい。主枝先端と同方向
に向かう枝（差し枝）は、樹勢のバランスを崩し樹形
を乱す原因となるため、競合する強い枝は必ずせん除
して下さい。
　厳寒期のせん定は未開花症の原因の１つともなります
ので避け、本せん定は２月下旬以降として下さい。また、
凍乾害が発生するおそれがあるため、ワラ巻き等の防寒
対策を徹底して下さい。

シャインマスカット
若木の整枝せん定

あなたも
チャレンジ！

家庭菜園

- 野菜の種類に合わせた土づくり -

菜園の土壌管理

　家庭菜園では多くの
種類を栽培しますので、
それぞれの特性に
合わせた土壌管理が

必要です。

連作と輪作　同じ土地に同じ野菜を連続して作る

ことを連作といいます。しかし、連作すると生長に

障害が出る野菜があります（表１）。連作障害の原

因は多様ですが、病害によるものが最も多く、次

いで土壌の悪化によるものとなっています。

　同じ科に属する近縁な野菜は似た性質を持って

いるため、病害虫と肥料の吸収が共通しています。

そのため、連作すると土に生息する病害虫が増え、

微量でも必要な肥料成分が不足して生長を妨げる

ことがあります。

　そのため特性の異なる野菜を上手に組み合わせ

た一定の順序で作付け（輪作）をしましょう。

野菜の適性酸度　雨が多い日本はカルシウム（石

灰）やマグネシウム（苦土）が流れやすく、酸性

土になりがちです。野菜の生育に適した弱酸性

（pH６．０～６．５）とするためにカルシウムとマグネ

シウムを含む石灰資材を投入します。酸性土が改

良されると土壌微生物の働きが活発となって、有

機物の分解を早める効果もあります。

　野菜の種類によっては酸性を好むものもあり、野

菜の種類に適した酸度（pH）に調整することが大

切です（表 2）。

酸性土壌の矯正　 土の酸度を調べる診断キットや、土に直接差し込んで測定する土壌酸度測定器がありま

す。石灰資材を過剰に与えると微量要素の吸収を妨げる恐れがあるため、測定値に応じた石灰資材を施しま

す。施用量は土壌の種類によって異なりますが、一般的に pHを１上げるには粒状の苦土石灰では１㎡当たり

１５０～２００gです。なお、石灰資材は窒素肥料や窒素分の多い堆肥と一緒に施すと、アンモニアガスが発

生し、窒素分が逃げてしまいます。そのため石灰資材と窒素肥料を同時に与えてはいけません。種まきや植

え付け２週間前に石灰資材をまいてよく土と混ぜておき、１週間前に化成肥料と堆肥を施用します。



作り方

（1）バターは室温で柔らかくしておく。オーブンは 170 度に予熱して
おく。パウンド型にオーブンペーパーを敷くか、バター（分量外）を
薄く塗って小麦粉（分量外）をはたいておく。ミカンは小袋をむき、
半分に切っておく。粉類（小麦粉、ベーキングパウダー、スキムミルク）
を混ぜておく。

（2）ボウルに（1）のバターと砂糖を入れ、泡立て器で白っぽくなるまで
すり混ぜる。卵を加えてよく混ぜ、プレーンヨーグルト、レモン汁を
加え、（1）の粉類、ミカンの３分の２量を加えてさっくりと混ぜる。

（3）（2）をパウンド型に流し入れたら、残りのミカンを上に散らし、オー
ブンで４５分焼く。

（4）粉砂糖にミカンの搾り汁を加え、よく練って糖衣を作り、焼き上がっ
て冷めた（3）のケーキにかける。

今月のレシピ今月のレシピ
おいしく食べて　毎日元気

おたよりコーナー

金融部の金さん

相原アドバイザーが教える !!

相続 きほんの“き” 
Ｎｏ.35　「金さん」からの質問

これにて
一件落着 !!

プレゼントクイズプレゼントクイズ

　人生１００年時代と言われるほどの長寿日本。
　「きんさんぎんさん」が人気を博した３０年前は１００歳以
上の高齢者が全国で４，０００人程度だったのが、今や９万
人超の長寿社会到来です！
　そこで「金融部の金さん」は皆さんに問います。“あな
たは１００歳まで生きたいですか？” １００歳まで生きる準備
をしていますか？ “
　「ハイ」と元気に即答できた方は比較的少ないのではと
推測しています。現在の健康度や経済力のまま１００歳を迎
える人なんて居ませんから、将来への漠然とした不安やリ
スクを考えて長生きはしたくないと考える人が多いのだと
思います。
　「お金は足りるのだろうか」「介護が必要で周囲に迷惑を
かけて厄介者になりたくない」「認知症になるのかなぁ」「誰
に後を託せばいい？」「なんの楽しみもない」等々のタメ息
さえ聞こえてきそうです。
　以前のコラムにも書きましたが「終活」の意義は「死に
支度」ではなく「これからの生き支度」です。

　人は「健康」と「生活していけるお金」そして「生きがい」
があると幸せを感じるといいます。新年を迎えた今、これら
を充実させることを考えて１００歳を目指しましょう！
　終活に正解はありませんし一人一人違います。エンディン
グノート等を活用して過去現在未来を見つめると大事な事
や大切な縁が見えてくることもありますよ。財産の棚卸、人
生の棚卸でご自分の存在感や今後のやりたいことがまとま
り、伝えておきたい事と伝えたい人が見えると、不安が薄
れて幸せを感じられるかもしれませんよ。
　そこから具体的な事柄（遺言作成、遺贈、生命保険、相
続税対策…等）が必要になったら金融部の金さんに御相談
ください。

ここがポイント

【「その日」までを楽しく生きるための準
備で不安を解消しましょう！】
これにて一件落着！
本店 金融事務課　☎055-283-7121

南ぷすＫＩＤｓ！

右記の必要事項をご記入の上、とびきりのお写真1枚と合わせてＰ15の応募先までご応募ください。

掲載された方にAコープ等で使える商品券1,000円分を差し上げます。※南アルプス市内在
住のお子様に限ります※写真は返却致しません※応募者多数の場合は抽選となります

いつも楽しみにしています。イベントの
アイデア、特産品への地域の方々の愛情
たっぷり感が伝わってきて素晴らしいと
思います。　上宮地／Mさん
　ありがとうございます！引き続き頑張
ります！／編

高齢者が多くなり相続等終活が必要とな
ります。「相続きほんのき」シリーズは的
を射た企画だと思います。　飯野／Yさん
　今回も終活を意識した内容となってお
ります、ぜひご覧ください。／編

農業だよりに記載されていた「土壌分析」
土壌づくりの大切さを改めて思いまし
た。来年こそはもう少しいい野菜を作り
たいものと思います。　小笠原／Tさん
　今号にも土壌管理についてのコラムが
ありますので、ぜひご活用下さい！／編

皆さまからのおたよりお待ちしています！

①お子さんのお名前（よみがな）②お子さんの年齢③性
別④お子さんへの一言（50 文字程度）⑤お父さんかお
母さんのお名前⑥15P「すべての応募先」の必要事項

必要事項南ぷすＫＩＤｓ掲載
者募集！

バター･･･････････････････ 50g
ミカン ･･･････････2 個（160g）
小麦粉 ･････････････････120g
ベーキングパウダー ･･･ 小さじ1
スキムミルク･････････ 大さじ5
砂糖 ････････････････････ 70g

卵 ･･････････････････････ 2 個
プレーンヨーグルト･･･････100g
レモン汁 ･････････････ 大さじ1
粉砂糖 ･･････････････････ 30g
ミカンの搾り汁 ･･･････ 小さじ1
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※ご記入いただきました
個人情報等は当 JA の広
報活動及びプレゼントの
発送のみに使用します。

応募方法
官製ハガキまたはE-mailに下記の項目を記入して送っ
てください。※ペンネームでの掲載をご希望の方はご
記入下さい　締切　R6年2/2（金）当日消印有効

すべての
応募先

E-Mail でも受け付けています。
ja.minamialps.kouhou@gmail.com

クイズ当選者の発表
先月号の答え：「宿」

爽やかミカンケーキ

ミカンの季節に
作りたい一品

レシピ提供●一般社団法人 J ミルク「ミルクレシピ」

抽選で4名に JA商品券
1,000円分プレゼント！

ご応募ありがとうございました。
五味様／クーちゃん様／秋山様／ハーネス様
が当選されました。おめでとうございます。

▲過去回がホームページで
ご覧いただけます。

information

Q. 二重枠に入った数字
の合計はいくつでしょう？
ルール
（1）空いているマスに、1 から 9
までの数字のどれかを入れます。
（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、
太線で囲まれた 3×3 のブロック
（それぞれ 9 マスあるブロックが 9
つ）のいずれにも 1から 9までの
数字が1つずつ入ります。
※答えは締切以降にＪＡ公式ホーム
ページに掲載します

材料（18cmパウンド型1個〈10切れ〉分）

あとがき
　「紅まどんな」というみかんをご存じですか？私は昨年他の職員からおす
すめされて食べてみたのですが、果肉がゼリーみたいで甘くてとてもおいし
かったです。今年は張り切って贈答用の商品を注文しました！楽しみに待っ
ているところです(^^)（編集・深澤）




