


今月の表紙
‐ちよひめ‐
今月の表紙
‐ちよひめ‐ ＪＡ南アルプス市

当ＪＡで 1番早く出荷となるモモです。
今年は6月12日が初出荷でした！

7
2024
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（通算174）

税務相談会（要予約）税務相談会（要予約）
日　程 　８月６日（火）
場　所  白根八田支店
日　程 　９月３日（火）
場　所  若草支店
時　間  10:00 ～ 15:00
相談員   顧問税理士
   網野隆一　先生
相談予約・お問い合せ
金融部　055-283-7121

年金相談会年金相談会ローン相談会ローン相談会
日　程 ８月１８日（日）
場　所 本店 1階
日　程 ９月  ７日（土）
場　所 本店 1階
時　間 9：00 ～ 12:00
お問い合せ
ライフサポートセンター（本店 1階）
055-283-7118

理事会だより理事会だより

組 合 員 数

貯 金

購買品供給高

販売品販売高

長期共済保有高

10,440 人

962 億5257 万円

21 億0736 万円

1億 8037 万円

3506 億7486 万円

令和６年５月３１日現在

‐JA南アルプス市の現況‐‐JA南アルプス市の現況‐
も
く
じ

開催日  令和６年5月31日（金）　開催場所  本店３階ホール
出席者  理事２０人中１９人出席　  監事 8人中 8人出席
報告事項 ：４月末実績について／「白根ケーブルネットワーク（株）」株主総会報告／「南アルプス市観光協会」総会報告／監事
監査規程の一部変更について／内部統制システムに係る監事監査の実施規程の改定について／令和６年度内部監査計画書の変更
について／作柄・生育状況報告／サクランボフェスティバル開催について／アグリガーデンモニター委員会報告／南アルプス市起
債について／個別引当発生案件及び特別管理案件について／第 14 回 JA 南アルプス市年金友の会グラウンドゴルフ大会の結果報
告／農林中央金庫の経営状況について／ ALM 委員会報告／事務ミス定期報告／自主点検定期報告／マネーローンダリング・反
社会的勢力排除対応管理先対応状況報告／個人情報保護計画書について／情報セキュリティにおける不測事態対応計画について
／マネロンガイドラインに基づくギャップ分析結果について／令和６年４月不祥事再発防止策取組状況報告
協議事項：「子会社管理規程」の制定について（案）／「（株）あぐりファームJA 南アルプス市」定款の制定について／職員給与
規程の一部変更について（案）／不祥事再発防止策について（案）
その他：役員賠償責任保険について／３ヶ月予定表について
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相 談無 料相 談無 料

日　程 ７月 １３日（土）　
場　所 若草支店（若草地区）
日　程 ９月１４日（土）
場　所 櫛形支店（櫛形地区）
時　間 8：30 ～ 12:00
お問い合せ
ライフサポートセンター（本店 1階）
055-283-7151

参加料金、制限時間等は現在調整中です。
決定次第公式ホームページ
（https://www.ja-minami-alps-city.or.jp）、
公式インスタグラム
（＠ja_minami_alps_city_official）
で発表いたしますのでご確認下さい。

桃食べ放題 開催します

道の駅しらね農産物直売所

令和６年７月１５日　　　７月 23日
期間中は毎日開催します！（天候不良の場合は都度判断）

8/6
9：10～12：00（受付9：00）

南アルプス市健康福祉センター2階
調理実習室（南アルプス市飯野 2806-1）

開催
日時 対象

場所 令和 6年 7月21日（日）締切

南アルプス市在住の
小学生とその保護者（家族）
※申し込み多数の場合は抽選になります。
当選者のみ参加ご案内通知を
送らせていただきます。

右記の応募フォームから
お申し込みください。
https://forms.gle/jW13fn1o3XoNnGP79

申込
方法

火

親子料理教室を開催します

ＪＡ南アルプス市･ちゃぐりん主催
参加費

無料

お問い合わせ先
JA南アルプス市 生活指導課（瀧沢･名取）
☎055-283-7135

夏休みの
食育学習に

ＪＡ山梨
厚生連の
栄養士が指導

▶祝 火

▲ホームページ

▲インスタグラム

定員：30名程度

開催期間

開催場所



　ＪＡ南アルプス市は令和６年６月３日（月）、子会社となる農業法人「株式会社あぐりファームＪＡ南ア
ルプス市」を設立しました。南アルプス市藤田の事務所を拠点に、農業に関する業務を行います。

　農家の高齢化や担い手不足により、南アルプス
市内でも農作物の生産量が減少したり、耕作放棄
地が増加したりしています。
　この現状を少しでも改善しようと、ＪＡ南アルプス
市は農業法人を立ち上げました。新規就農者の育
成や、農地を有効活用して自ら生産し、農業の未
来を明るいものにするために活動していきます。

農業法人
設立しました
農業法人
設立しました

なぜ
農業法人をつくったのか

どんな
仕事をするのか

農業法人では、5つの事業におけるビジョン･目標を掲げました。

1.フルーツ･野菜･米やあんぽ柿など農産物を生産する
2. 耕作放棄地を解消し、整備する
3. 農地の維持・管理業務（除草･抜根･田植えなど）
4. 新規就農者や農業の研修生を受け入れ、担い手を育てる
5. 地元の小中学校などで地産地消や食育活動を進める

これらを達成するために、ＪＡの各部署や農地中間管理機構、
また南アルプス市など公的機関とも連携しながら業務を行っていきます。

設立式典
テープカットでスタート

ロゴマーク
皆様に覚えていただくために

事業情報

　６月３日、農業法人「株式会社あぐりファームＪＡ
南アルプス市」の設立式典を旧藤田支所を利用
した新事務所で開きました。
　山梨県中北農務事務所向井孝彦所長や南ア
ルプス市金丸一元市長、ＪＡ山梨中央会中澤昭会
長などが出席し、ご祝辞を頂きました。ＪＡ中澤豊
一組合長は「さまざまな事業を行うが、特に将来
の農業の担い手育成に力を入れ、懸命に取り組
んでほしい」と鼓舞しました。

　設立にあたり、皆様に親しみを持って覚えていただけるよ
うにロゴマークを製作しました。
　麦わら帽子をかぶった笑顔の人をモチーフにしました。帽
子の形が南アルプス（農鳥岳・間ノ岳・北岳）、青いリボ
ンが豊かな水源（川）、その下は植物が育つ大地を表して
います。
　自然豊かな地域に生まれた植物の芽が、農業が発展して
行く明るい未来を連想させ、新規就農者や地域の方など、
すべての人が笑顔になるような農業法人を表現しています。

株式会社あぐりファームＪＡ南アルプス市
南アルプス市藤田 1600-3（旧藤田支所）
055-287-7811
055-287-7812

▲耕作放棄地（イメージ写真）

▲農産物の生産

▲農地の維持･管理

▲設立式典でのテープカット ▲看板を設置するＪＡ中澤
　組合長㊨と同社名取専務

▲設立式典で挨拶するＪＡ中澤組合長

【法人名】
【住 所】
【電 話】
【 F A X 】

ロゴマークになった笑顔の人の名前を募集します。詳しい
内容は裏表紙をご覧ください。

特集

株式会社あぐりファームＪＡ南アルプス市
名取幸彦 専務



子どもと農業 -食農教育 -

　ＪＡ職員と農園「いちご公園」代表角廣志さん
が講師となり、６年生の授業をお手伝いしました。
　児童約５０名が班に分かれてプランターに土を
入れ、サツマイモ２本を植えた後、もみ殻をいぶ
し焼きして炭化させたくん炭をかけました。児童は
これから伸びてきたツルを植え変え、
サツマイモを栽培していきます。

大明小学校×サツマイモ植え
4/30 ＠大明小学校校庭

　女性部の若手グループのフレッシュミズと管内
の野菜農家、ＪＡ職員が、豊小学校２年生の野菜
を育てる学習をサポートしました。
　児童はプランターにミニトマトを植えたり、小学
校の近くの畑にもナスやピーマンの苗を植えたりし
て、楽しそうに作業していました。

豊小学校×野菜苗植え
5/10 ＠豊小学校校庭･畑

　１５名の園児がジャガイモとサクランボの収穫を
体験しました。市内で農業体験を提供する「いち
ご公園」を営む代表の角廣志さん･美子さん夫妻
と、当ＪＡが共同で企画しました。
　子どもたちはジャガイモを一生懸命に掘ったり、
サクランボを笑顔で摘み取ったりしていました。

櫛形西保育所
　　×ジャガイモ･サクランボ収穫

5/30 ＠いちご公園（平岡地区･西野地区）
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　４月から５月にかけ、南アルプス市内の小学生と、未就学の子どもたちの農業体験
学習をＪＡがサポートしました。最初は土に触れる事に抵抗がある子もいましたが、最
後はどの子も楽しく農作業をしていたのが印象的でした。

　今年は４月１９日にハウスサクランボ、ちょうど１ヶ月後の５月１９日に露地サクランボ
の出荷が始まりました。６月１２日には大石早生（スモモ）とちよひめ（モモ）の出荷
も始まり、フルーツのおいしいの季節となりました。

フルーツのおいしい季節です

▲サツマイモをプランターに植える大明小児童
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▲ミニトマトの植え方をＪＡ職員が指導しました

　４月１８日、西野地区の農家･手塚さんのハウスで今
年初めての「佐藤錦」が収穫され、次の日に出荷し
ました。５月19日には豊共選所で露地サクランボの受
け入れを開始し、「甲斐ルビー」「豊錦」を出荷しました。

サクランボ出荷始まる
4/18 ハウス収穫 5/19 露地の出荷開始

　６月１２日に、豊共選所でモモ「ちよひめ」、
落合共選所でスモモ「大石早生」がそれぞれ
初出荷となりました。
　どちらも３月の凍霜害の影響が心配されてい
ましたが、農家の皆様が受粉作業や摘蕾･摘
果などを手間暇かけて行った事もあり、結実は
ほぼ平年並みとなりました。

モモ･スモモ出荷始まる
6/12 ＠落合共選所　＠豊共選所
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サクランボフェスティバル
6/8

　今年も直売所でサクランボフェスティバルを開催し
ました。フレッシュミズがソフトクリームに追加出来る
手作りのサクランボジュレトッピングを販売したほか、
限定サクランボスイーツの販売や、購入者が対象の
ガラポン抽選会などが好評でした。

道の駅しらね農産物直売所

▲ソフトクリームにサクランボをトッピング

　クスリのサンロードがアイメッセ山梨で行ったイ
ベント「お客様健康感謝DAY」に南アルプス市と
当ＪＡで出店し、旬のサクランボを販売しました。

南アルプス市と PR活動
6/1 ＠アイメッセ山梨

▲サクランボを販売する市役所職員

▲豊共選所のモモの粒選出荷 ▲落合共選所のスモモの統一共選



　果樹女性講座モモ･スモモコースを開き、受講者 24
名が摘果と木の管理方法を学びました。山梨県中北
農務事務所の太田さんが講師を務め、品種ごとの摘
果の時期や注意点、また防除について等を説明しまし
た。

モモ･スモモの摘果学ぶ
5/9 ＠飯野地区の園地

　昭和の日に行われた滝沢川あやめ
祭りにフレミズが出店し、メンバーが
育てた野菜や、フレミズが製造した
スモモピューレを使ったサイダーなどを販売しました。
　天気にも恵まれ、大勢のお客様にご来店していただ
きました。

あやめ祭りで野菜を販売
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　女性部＆女性部の若手組織･フレッシュミズ（通称フレミズ）、
女性大学、果樹女性講座の活動が今年度も始まりました。農作
業はもちろん、いろんなイベントが開催されて忙しい時期ですが、
皆さんパワフルに活動されています！

▲太田さん㊧の講義を真剣な様子で聞き入る受講者

▲オレンジの三角巾を使って止血法を実践しました

なんぷすＮＥＷＳ ＪＡ南アルプス市の
活動をお届け

ＪＡ南アルプス市はSDGｓ
に賛同し活動しています

　当ＪＡ女性大学は防災講習会を開き、学生31名が参
加しました。南アルプス消防本部から講師を招き、地
震など非常時の水･食料･トイレの備えや、三角巾を
使用した止血方法について学びました。
　学生は三角巾の扱いに最初は手間取った様子でし
たが、最後には綺麗に巻くことが出来ました。

もしもの時の止血法を学ぶ
5/10 ＠道の駅しらね農産物直売所 2階

4/29 ＠滝沢川公園

▲さまざまな種類の地元野菜やサイダーをを販売しました

　果樹女性講座ブドウコースを開き、大房系の摘粒と
収穫までの管理のポイントについて、受講者20名が
学びました。モモ･スモモコースと同じく県中北農務事
務所の太田さんが講師を務め、シャインマスカットや
巨峰･ピオーネの摘粒を実演しました。

ブドウの摘粒を実演
6/14 ＠飯野地区の園地

　南湖共選所で５月１日、
ハウススイートコーンが初
出荷を迎え、ゴールドラッ
シュ約１００㎏を出荷しま
した。
　今年は３月に低温が続
き生育が心配されました

が、影響は少なく品質は良好で、出荷時期もほぼ
例年並みとなりました。

◀初出荷されたコーンの
検査をする営農指導員

スイートコーン出荷開始5/1

　サクランボなど果実の
盗難被害を防ごうと、南
アルプス市で５月３０日、
防犯パトロールが始まりま
した。南アルプス警察署
にて出発式が行われ、ＪＡ
役職員が出席しました。

今後警察、行政、JＡが協力し、収穫が終わる１
０月頃までパトロールをして警戒にあたります。

◀サクランボのハウスの周
辺を巡回するパトロール隊

果実盗難のパトロール出発5/30

◀グラウンドゴルフ
を楽しむ年金友の会
の会員

　当ＪＡ年金友の会は５月２２日、白根中央公園
グラウンドにて第１４回グラウンドゴルフ大会を開催
しました。
　各コートで繰り広げられた熱戦の結果、小笠原
地区の小林さんがホールインワンを３回達成し、３１
打で見事優勝しました。

地域の仲間と健康づくり5/22

　Ａコープ甲西
店で５月２５日、
SDGｓ（持続可
能な世界の実
現のための開

発目標）を周知するイベントを開催しました。
　㈱オオキ、㈱スーパーメイトが協力し、食品トレ
イの活用方法･ペットボトルのフタの回収ボックスの
展示や、トレイの分別を学べるアプリを来店者に紹
介しました。

Aコープで資源の活用方法をＰＲ5/25

　南湖共選所で４月１９日、春作トマトの目合わせ
会を開き、生産者４人が参加しました。
　今年は３月の冷え込みの影響が心配されました
が、４月以降は天候が安定し、ほぼ例年通りの４
月２２日から粒選出荷が始まりました。

◀営農指導員（中央）
の説明を聞く生産者

春トマトの目合わせ会を開きました4/15

　当ＪＡは４月１５日より、組合員に供給する水稲
の育苗作業を開始しました。ＪＡ育苗センターで発
芽まで育成した苗を、職員が各地区の田んぼに移
動させ田植えに適した状態まで育成しました。
　センターではコシヒカリ・あさひの夢・ヒノヒカリ・
モチミノリの計４品種を生育しています。

◀水田に育苗箱を並べ
るＪＡ職員

水稲育苗作業始まる4/15

▲３つの園を巡り品種や栽培方法別に管理方法を学びました



お知らせ
JAから

全国ご当地グミ総選挙
山梨のブラックキング 1位に

結果発表〈ベスト10〉

農作業事故にご注意を

　農作業が忙しくなる中、作業中の事故が心配さ
れます。農繁期を迎え、特に高齢者の方を中心に
農作業事故が多くなります。
　特に乗用草刈り機と木の間に挟まれる事故や、
脚立からの転落事故が多くなっています。
　「農作業は焦らず、急がず、慎重に」を合言葉
に、農作業中の事故に十分注意して下さい。

婚活イベント開催します

　南アルプス市が主催・ＪＡが共催する婚活イベ
ントを今年も9月に開催します。詳細は南アルプス
市 市民活動支援課（055-282-6493）まで。今
後ＪＡのホームページにも掲載する予定です。

自動車センターで毎月
プレゼント抽選会を開催

　自動車センターでは車検をされたお客様の中
から、毎月3名に商品券をプレゼントする抽選会
を行っています。複数割引などお得な割引サービ
スもございますので、ぜひご相談
下さい。

価格表記誤りについてお詫び

広報5月号8ページ記載の「ごはん･お米とわたし」の記事
1行目に誤りがありました。正しい内容は以下の通りです。
（正）JA･JA山梨中央会･JA全中が主催する
（誤）JA全農が主催する
謹んでお詫び申し上げますと共に、訂正させていただき
ます。

使用期限

令和 6年７月３１日（水）

使用期限をご確認下さい

　「生活応援！Aコープ割引券付定期貯金」（令
和5年11月２０日～令和６年１月３１日まで販売）
の特典の、Aコープ店で使用出来る５００円分の
割引券の使用期限が令和６年７月３１日までとな
っております。
　まだご利用頂いていない方は、期限内にご利
用頂きますようお願い致します。

見
本

　JA全農の商品ブランド
「ニッポンエール」が販売
する、全国各地の特色ある
国産果実を使用したご当
地グミの「全国ご当地グミ
総選挙2024」が開催され、
山梨県産のブドウ「ブラック
キング」のグミが第１位に選
ばれました。（写真）

　４７都道府県を代表するグミが１つずつノミネ
ートされ、総得票数37,303票の内、「ブラックキン
グ」は2,096票を獲得し第１位となりました。
　「ブラックキング」グミは道の駅しらね農産物直
売所やAコープ店でも販売しています。
（ブドウの「ブラックキング」は今年から「甲斐キング」に名称

を変更しています）

4位 夕張メロン （北海道） 1,768票
5位 やよいひめ苺 （群馬県） 1,562票
6位 あかつき桃 （福島県） 1,332票
7位 蒲郡みかん （愛知県） 1,314票
8位 さくらんぼ （山形県） 1,301票
9位 南高梅 （和歌山県） 1,164票
10位 紅まどんな® （愛媛県） 1,053票

ブラックキング　　（山梨県）
2,096票

入善ジャンボ西瓜（富山県）
1,907票

シャインマスカット（長野県）
1,865票

インスタキャンペーン
結果報告

　5月15日～5月26日まで公式インスタグラムで
開催していました「フォロー＆いいね＆コメントで
当たる！初夏のフルーツプレゼントキャンペーン」
にご応募頂いた皆様、ありがとうございました。
　山梨県の中でもフルーツの生産が盛んなＪＡ
南アルプス市・ＪＡフルーツ山梨・ＪＡふえふきの3
ＪＡが合同で行った企画で、3JA合わせて2,440
名の方にご応募いただきました。

YAMANASHI

プレゼントキャン
ペーン！

初夏のフルーツ

●有効期限が過ぎた割引券はご利用いただけ
　ません。
●割引券の払い戻し・換金は出来ません。

女性職員の制服が変わりました

　６月３日より、ＪＡ南アル
プス市の女性職員の制
服が変わりました。
　職種を問わず紺色の
ポロシャツを着用してお
ります。（一部の男性職員
も着用しています） ◀胸元のロゴマーク

ＪＡ南アルプス市

西野ゆうパック受付所

2024年 ５月２０日（月） から2024年9月30日（月）まで毎日営業
※10月以降の営業については決定次第お知らせいたします。

午後1時 ▶ 午後5時まで受付

※果実の出荷状況等により営業日・営業時間が変更となる場合がございます。

営 業 日

営業時間

南アルプス市西野2789-1　☎055-282-7841

連 絡 先

西野SSローソン

白
根
徳
洲
会
病
院

西野
共選所

西野ゆうパック
受付所

アグリガーデンモニター委員会
についての報告

　ＪＡが運営するアグリガーデン店について、利
用者の方に意見･要望を伺うアグリガーデンモニ
ター委員会を5月23日に開催しました。各地域か
ら16名が委員に就任され（新委員10名）、委員
長･副委員長が選任されました。任期は2年です。
　今後委員の皆様には、定期的に開催する委員
会にて、店舗を利用する中で感じたことや周囲の
方からのお声を報告していただきます。
　各地域の委員の皆様につきまして
は、ＪＡのホームページにて名簿を
掲載しておりますので、委員の皆様
にご意見をお寄せください。

▲委員名簿



南アルプス市商工会だより

　旬の時期とはひと味違う味わいを楽しめるように遅く収穫する方法、抑
制栽培に挑戦してみませんか。中間地では７月中旬～８月中旬に種まきし、
種まき後８８日程度で収穫できます。８月下旬以降の種まきでは栽培後半
の気温が不足し、穂が十分に肥大しません。
品種　抑制栽培では生育初期が高温で経過するため、早生品種では十
分な葉数が展開する前に出穂し、穂の肥大が不足します。そのため、高
温期でもじっくり生長する中生品種の「ゴールドラッシュ９０」（サカタのタ
ネ）や「おひさまコーン８８」（タキイ種苗）などが適しています。
畑の準備　畑１㎡当たり苦土石灰１００gをあらかじめ散布しておきます。１
㎡当たり化成肥料（NPK 各成分１０%）２００gと堆肥２kgを全面に施し、
土とよく混ぜておきます（図１）。２条まきでは、幅９０～１００cm の栽培床
（ベッド）を作り、ベッドを平らにならした後、地温の上昇を防ぐ白マルチ
をします。
種まき・間引き　株間３０cm程度、１カ所３、４粒の点播（てんぱ）にし、
害虫予防のため防虫トンネルで被覆します（図２）。なお、１、２株の栽
培や１列のみでは花粉が不足しやすいので１０株以上にまとめて栽培してく
ださい。草丈１０～１５ cm で生育の良い１株を残し、間引く苗をはさみで
切り取り１本立ちにします（図３）。
追肥・水やり　１回目の追肥は草丈５０～６０cm の頃、１㎡当たり１００g
をベッドの両側に与え、株元へ土寄せします。雄穂が出る頃に同様の量
を通路に施し中耕します。株元から２、３本の脇芽が出ますが、特に取り
除く必要はありません（無除けつ）。その後、雌穂が２、３本付き、上の１
番穂が大きくなるので、これを収穫します。下に付く穂はあまり大きくならな
いため、残しておいても構いません（無除房）（図４）。晴天が続き水不
足となると子実の肥大に影響するため、十分な水やりをします。
病害虫防除　アワノメイガやアブラムシなど害虫が多く飛来する作型のた
め、予防的な農薬散布が必要です。雄穂が出る頃にアワノメイガが飛来
して、幼虫は雄穂や雌穂（子実）に食い入ってしまいます。雄穂の出始
めに登録農薬を株の上から散布します。収穫期には防鳥ネットなどでカラ
スやハクビシンの被害を防ぎます。
収穫　収穫適期は絹糸が出てから２５日前後
ですが、絹糸抽出期以降の気温によって前後
しますので、予定日が近づいたら試しむきして、
先端粒の張り具合を見て収穫適期を決定しま
す。朝もぎがみずみずしくおいしいので、早朝
に収穫しましょう。

南アルプス

農業だより
芦沢営農指導員
(豊共選所 )

お問合せ先：営農経済部（055-283-7134）

桃の高温対策･収穫管理

　梅雨の明けた直後は高温になりやすいので、生
育にも影響が現れます。
　自身の健康を確認しながら、無理のない作業を
心掛けましょう。
高温対策　高温が続きますと、土壌の乾燥や果実
の日焼けなどが発生するので、これから収穫する果
実のために、気象情報や園地の状態を確認します。
定期かん水　園地の土壌が乾燥しないように、か
ん水を定期的に行います。
　かん水を行う際は、蒸発しやすい日中は避け、
早朝や夕方にかん水を行います。また、表面だけ
濡れても地下の根まで届いていない場合があるの
で、根元に届くよう十分な水量をかん水します。
　かん水により、土壌水分の確保だけでなく、園地
の温度を下げることにも繋がります。
日焼け防止　除袋後の果実は、直射日光が当たり
過ぎると果皮表面に日焼けが発生してしまいます。
着色向上のために使用する反射マルチも、長期間
使用すると、日焼けの原因になってしまいます。
　反射マルチは、果実との距離を見定め、距離の

遠近に合った反射マルチを使用します。また、高温
が続く場合は、反射マルチを一時的に外すことも検
討します。
新梢管理　この時期の新梢管理は、切り過ぎると、
切り口から水分が蒸散してしまい、収穫前の果実に
影響するので、果実を傷つける枝や、樹冠内部で
混雑している枝を必要最小限に行います。
　また、樹皮が日焼けしないように、新梢を日陰と
して使用する場合もあります。
　なお、収穫後の樹でも、貯蔵養分を確保するため、
過度な新梢管理は行わないようにします。
適期収穫　各品種の収穫は、着色度合いを確認し
ながら行いますが、高温により着色が止まってしまう
ことがあります。
　この場合は、着色するまで待つと過熟になってし
まうので、着色が十分でなくても収穫する必要があ
ります。

あなたもチャレンジ！

家 庭 菜 園 - 抑制栽培･害虫対策を万全に -

スイートコーン



作り方

（1）Aの材料を鍋に入れてひと煮立ちさせ、冷ましておく。
（2）厚揚げは熱湯をかけて油を抜き、1cmの厚さの色紙切りにする。

ミニトマトはへたを取って洗い、水気を拭く。シシトウは包丁で
切り込みを入れる。キクラゲは水で戻して石突きを切る。カボ
チャは1cmの厚さに切る。これらをフライパンで素焼きにする。
焦げ色が付いたら、（1）に浸す。

（3）（2）を冷蔵庫で冷やして器に盛り、白髪ネギを天盛りにする。

今月のレシピ今月のレシピ
おいしく食べて　毎日元気

おたよりコーナー

金融部の金さん

相原アドバイザーが教える !!

相続 きほんの“き” 
Ｎｏ.38　相続税は事前準備が肝心です

これにて
一件落着 !!

プレゼントクイズプレゼントクイズ

　小笠原地区にお住まいのＡさん、夫が今年の小正月が過
ぎた頃に亡くなりました。夫は生前、自分の相続税が気に
なり金融部の金さんに相談したところ、自宅敷地と畑３反
(３０アール）だけでも８千万円の評価になることを知り驚
きました。
　同じ敷地内に自分名義の家を建て別居している長男が農
地を、家屋敷と貯金をＡさんが相続し、長女は何も相続し
ないケースでＡさんの夫が相続税を試算すると、長男には
４５０万円の高額な相続税が必要だと分かりました。
　これを機に金さんのアドバイスを受け、葬儀費用と相続
税納税資金の準備として長男を受取人とする「一時払終身
共済」に加入したのでした（相続税の生命保険金非課税枠
【法定相続人の数×500万円】の活用）。
　小笠原地区は路線価地域であることから土地の相続税評
価が農地も宅地と同じ評価であり、思わぬ相続税額になる
ことを知ったＡさんは夫の生前の準備に感謝したのでした。
　厄介な課題である相続税申告と納税を春の彼岸までには

済ませてしまいたいＡさんでしたが、金融部の金さんから意
外なことを知らされました。
　Ａさんの夫が亡くなった年の土地の相続財産評価は、毎
年７月１日に国税庁の公表する路線価価格で申告する必要か
ら１月に亡くなった夫の相続税申告は７月以降でないとでき
ないというのです。驚くと共に、相続税の申告納税期限は
亡くなってから１０か月なのに…と釈然としない思いと、早く
終らせてスッキリしたい思いの交錯するAさんでした。
　税理士から、駆け込みで加入した生命共済金が節税効果
を果たしたことや、土地の評価は取敢えず前年の値で計算
して相続税を仮算定しておくこと、更には自宅宅地と農地の
評価には様々な評価減特例を採用して相続税は当初予想よ
り少し減ることを説明されました。

ここがポイント

【相続対策は事前にしないと意味がない！】
これにて一件落着！
本店 金融事務課　☎055-283-7121

あとがき
甘くない紅茶が好きなのですが、ここ数年で一気にペットボトルの無糖紅茶
が増えて嬉しいこの頃です。古くは大塚製薬の「ジャワティー」、キリンの「午
後の紅茶無糖」等ありましたが、今は各社からさまざまな無糖紅茶が販売さ
れています。かなり味わいが違うので、いろいろ試しています（編集・深澤）

右記の必要事項をご記入の上、とびきりのお写真1枚と合わせてQR コードからメールでご応募下

さい。掲載された方にAコープ等で使える商品券1,000円分を差し上げます。※南アルプス
市内在住の飼い主様に限ります※写真は返却致しません※応募者多数の場合は抽選となります

今年も新入職員さんの紹介があり、これ
からのＪＡを若い方達が繋いでいてくれ
ることに安心し、心強く感じています。
この道を選んでくれた若者たち、影なが
ら応援してますよ。（飯野･Nさん）

ありがとうございます！引き続き応援よ
ろしくお願いします／編

果物の美味しい季節です。農家の人達も
お体に気を付けて頑張ってください。（下
今井･I さん）

今年の夏も暑くなりそうですね！水分補
給をしながら取り組んでください／編

窓口が遠くなり少し不便ですが受付の方
がていねいで親切にしてくれるのでとて
も気持ちが良いです（徳永･Sさん）

ありがとうございます！／編

皆さまからのおたよりお待ちしています！

うちのこの名前（よみがな）・年齢・
性別・うちのこへ一言（５０文字程度）
／飼い主の方のお名前／広報誌の感想

必要事項うちのこ大好き！　掲載者募集

材料 (4人分）
厚揚げ･･･････････････････ 1 丁
ミニトマト ･･･････････････ 8 個
カボチャ･･･････････････1/8 個
シシトウ ･････････････････ 8 本
乾燥キクラゲ･････････････ 8 個
　麺つゆ（3倍濃縮）･･ 大さじ2
　水 ･･･････････････････ 90ml
　みりん･････････････ 大さじ2
白髪ネギ･････････････････適宜
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※ご記入いただきました
個人情報等は当 JA の広
報活動及びプレゼントの
発送のみに使用します。

応募方法
官製ハガキまたはE-mailに下記の項目を記入して送っ
てください。※ペンネームでの掲載をご希望の方はご
記入下さい　締切　R6年7/３１（水）当日消印有効

すべての
応募先

応募フォームでも受け付けています。
https://forms.gle/mXq5B1oEbcg3KSUD7

クイズ当選者の発表
先月号の答え：「鳥」

厚揚げと
夏野菜の焼きびたし

とっておき旬の料理

レシピ提供●赤堀料理学園校長･赤堀博美

抽選で4名に JA商品券
1,000円分プレゼント！

ご応募ありがとうございました。
芦沢様／笹本様／武井様／かい様
が当選されました。おめでとうございます。

Q.全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。
　　その漢字は何？

ア□ガ□ミ→□□
マ□ガ□ラ→□□
ノ□シ□ク→□□
ガ□シ□ク→□□
ワ□ン□ク→□□□

霞漢顔願縮色前朝
頭濃薬和

リ
ス
ト

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□
リスト 英会室書上図体卓話 答え 体

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

例題

解き方　熟語の読み方が並んでいます。読み
仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文
字目を隠してしまいました。残った文字から
推理して、熟語を漢字で書きましょう。
　漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってく
ださい。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

▲過去回がホームページで
ご覧いただけます。

A

うちのこ大好き！

㊨にこ
（4才7ヶ月･女のこ）
犬種：マルプー
お散歩大好き

㊧はる
（2才11ヶ月･男のこ）
犬種：ロングコートチワワ
ご飯大好き

- 我が家のペット紹介します -

家族みんなの癒しです！！

飼い主：塩澤さん（白根八田支店管内）

「南ぷすKIDｓ！」は今月号からペッ
ト紹介コーナー「うちのこ大好き！」
にリニューアルしました。引き続
きご応募お待ちしています！
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